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PROGRAM GEMPUR KECEMERLANGAN
SIJIL PELAJARAN MALAYSIA 2025
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MAJLIS PENGETUA SEKOLAH MALAYSIA
_ PS M NEGERI PERLIS

SIJIL PELAJARAN MALAYSIA 2025
5228
PENDIDIKAN SYARI’AH ISLAMIAH

November
2% jam Dua jam tiga puluh minit

JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU

Kertas soalan ini mengandungi tiga bahagian.
Jawab semua soalan bahagian A dan B.
Jawab satu soalan dari bahagian C.

Jawab soalan bahagian A, B dan C di dalam kertas jawapan yang disediakan.

U R e

Jawapan anda hendaklah ditulis dengan menggunakan tulisan jawi.

Kertas soalan ini mengandungi 19 halaman bercetak.
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Ubah gaya hidup lebih sihat

Kementerian Kesihatan Malaysia yang membuat kajian tentang kesedaran orang ramai
berkaitan kesihatan mendapati hanya 6.6 peratus rakyat Malaysia yang celik kesihatan
berbanding dengan 12 peratus rakyat Amerika Syarikat. Kajian itu mengambil kira
pengetahuan tentang gaya pemakanan sihat termasuk pengambilan kalori, jumlah
hidangan dan pengambilan lemak.

Kita tidak boleh bergantung kepada sistem dan kemudahan kesihatan semata-
mata jika konsep gaya hidup yang betul tidak diamalkan. Kesihatan tidak hanya
melibatkan soal makanan tetapi berkait rapat dengan proses gaya hidup seperti
penjagaan diri dan emosi.

World Health Organization (WHO) mengatakan, kesihatan yang baik turut
merangkumi kesihatan mental, bukan fizikal semata-mata. Ini menunjukkan komponen
kesihatan mental dalam kehidupan seseorang sangat penting. Jika kesihatan mental
terjejas, ia juga boleh menyebabkan gejala fizikal kerana ia saling berhubung kait.

Selain pengambilan makanan tidak seimbang, merokok dan alkohol, masalah
emosi dan tekanan juga merupakan salah satu punca kesihatan merosot dan timbulnya

penyakit.

Sumber: Dipetik dan diubah suai darijpada Sinar Harian, 21 februari 2020
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KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT

Lihat halaman sebelah

5228/1

SULIT



