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SULIT 2 1103/1

Bahagian A

130 markah]
|Masa dicadangkan : 45 minit]

Gambar di bawah menunjukkan sebahagian daripada langkah menjimatkaﬁ
perbelanjaan.

Huraikan pendapat anda tentang langkah-langkah untuk menjimatkan perbelanjaan.
Panjangnya huraian hendakiah antara 200 hingga 250 patah perkataan.

Langkah-langkah Penjimatan Perbelanjaan

PEJABAT

Menanam sayuran Membawa bekalan makanan
untuk kegunaan sendiri dari rumah
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SULIT 3 1103/1

Bahagian B

[100 markah]
|Masa dicadangkan : 1 jam 30 minit]

Pilih satu daripada soalan di bawah dan tulis sebuah karangan yang panjangnya
lebih daripada 350 patah perkataan.

1  Penguasaan pelbagai bahasa penting dalam kehidupan.
Jelaskan kelebihan-kelebihan apabila kita menguasai lebih daripada satu bahasa.

2 Anda menyertal satu pertandingan syarahan. Tajuk syarahan anda ialah ‘Yang Tua
Dihormati, Yang Muda Disayangi’.
Tulis teks syarahan anda 1tu selengkapnya.

3  Negara kita terkenal dengan keindahan alam semula jadi dan keunikan bentuk muka
buminya.
Huraikan bagaimana keindahan alam semula jadi dan keunikan bentuk muka bumi itu

dapat dijadikan produk pelancongan bagi menarik pelancong datang ke Malaysia.

4 Terdapat pelbagai faktor yang.mempengaruhi pencapaian seseorang ahli sukan.
Antaranya termasuklah faktor pemakanan, latihan, insentif kemenangan dan sebagainya.

Bincangkan.

5 Drama-drama yang disiarkan melalui pelbagai saluran televisyen tempatan sarat
dengan pengajaran.

Berikan komen anda.

KERTAS SOALAN TAMAT
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Soalan 1 : Rumusan

130 markah]

Baca petikan di bawah dengan teliti, kemudian buat satu rumusan tentang cara-cara
menjalani kehidupan berkualiti pada hari tua dan sebab-sebab warga tua perlu dihargai.
Panjangnya rumusan hendaklah tidak melebihi 120 patah perkataan.

Konsep kehidupan yang berjaya menjelang tua merupakan tema yang penting dalam

kajian gerontologi, iaitu kajian tentang proses penuaan serta masalah yang dihadapi oleh orang
tua. Pada peringkat umur tua, golongan tersebut berkecenderungan menghidap pelbagai
penyakit seperti darah tinggi, serangan jantung dan strok. Oleh itu, mereka seharusnya
meluangkan masa memahami keperluan jiwa masing-masing dengan tujuan untuk memperoleh
kesihatan fizikal dan mental ( Golongan tua harus berusaha dengan lebih gigih untuk menjaga
pemakanan dengan cara merfigamalkan pengambilan makanan seimbang) Di samping 1tu,
untuk mengekalkan kecergasan otak dan tizikal, %olongan tua digalakkan supaya bersenam
selama 15 hingga 20 minit setiap sesi, sekurang-kurangnya tiga kali seminggu.)Hal ini demikian
kerana, otak yang cergas datang daripada badan yang sihat. Menurut Rowe dan Kahn,

dalam Successful Aging (1997), umur tua yang berjaya harus merangkumi kesihatan fizikal
dan mental yang baik.

-

-kPenglibatan dalam aktiviti sosial yang proaktiﬁ juga penting untuk menjamin kehidupan
yang berjaya pada hari tua. Dengan kata lain, golongan ini seharusnya melibatkan diri dalam
akitiviti kemasyarakatan bagi mendapatkan kestabilan emosi yang lebih tinggi berbanding
fdengan mereka yang sering memencilkan diri daripada masyarakat. Mereka juga seharusnya
berani mencurahkan masalah kepada ahli keluarga agar dapat melegakan perasaan
dan mengurangkan tahap kemurungan, Seterusnya,(pengisian masa senggang dengan aktiviti
keagamaan dan kerohanian dapat membantu golongan ini memperoleh ketenangan jiwa.)
Contohnya, mereka disarankan supaya menghadiri majlis-majlis ilmu yang dianjurkan oleh
masyarakat setempat.

Menurut kajian, golongan tua sering menghadapi masalah dalam mengendalikan
teknologi baharu yang rumit dan mencabar. Sehubungan dengan itu,/golongan tua digalakkan
untuk meneroka teknologi baharu dengan lebih giat bagi mengelakkan mereka daripada
ketinggalan maklumat. Kehidupan yang bahagia menjelang hari tua memerlukan seseorang
itu berfikiran positif dalam menjalani kehidupan harian. Hal ini disebabkan sikap optimis dan
pesimis dapat mempengaruhi kualiti kehidupan seseorang. Selain itu, golongan ini boleh berkongsi
ilmu dan pengalaman yang berharga untuk dimanfaatkan oleh generasi muda. Kemerosotan
daya ingatan yang menyebabkan prestasi kerja menurun telah membuatkan golongan tua
mudah menjadi.stres. Oleh sebab itu'/keseimbangan hidup harus dicapai dalam urusan kerja

dan rekreasi.})alam hal ini, mereka harus mengamalkan gaya hidup yang sederhana/dengan
 menerima diri mereka seadanya.

Dipetik dan diubah suai daripada,
‘Hidup Berkualiti pada Hari Tua’
oleh Tam Cai Lan,

Dewan Masyarakat, Me1 2012
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Soalan 2 : Pemahaman
[35 markah]

Soalan 2(a) — Petikan Umum

Berdasarkan petikan Soalan 1, jawab soalan-soalan yang berikut dengan menggunakan
ayat anda sendiri.

(1) Berikan maksud rangkai .kata kestabilan emosi. [2 markah]

(1) Pengarang mengemukakan beberapa masalah yang dihadapi oleh golongan tua.

Nyatakan masalah-masalah tersebut. 3 ma‘rkah]

(m) Pada suatu masa nanti, anda akan menjadi warga tua.

Jelaskan persediaan-persediaan yang patut anda lakukan untuk menjalani kehidupan
hari tua yang berkualiti. [4 markah]

| Lihat halaman sebelah
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